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tik spoža patiesība 

acis sāp 

 kā saulē skatoties 

 vai baltā sniegā 

  kas pārklāts pāri 

  melniem plēsumiem 

man gribas šodien 

 ieiet zaļā kadiķī 

 un atvilkt 

  rūgti smaržojošu 

elpu 

un lēni izelpojot 

 pārklāties ar sarmu 

 un palikt nedalītai 

  ieskautai un 

dzīvai 

 jūs šajā karā 

 iztieciet bez 

 manis 

tumšie vārdi izrunāti gaismā 

smagie vārdi palaisti pa vējam 

klusie vārdi izdziedāti saules rietā 

palikuši tikai tie 

  kas pasakāmi tev 
 

dvēselei atvēlēt laiku 

     kad sirds noliek rūpes 

  par dienišķo maizi 

  un ikdienas darāmiem darbiem 

    kad prāts atļauj aprimties  

domām par  

to kam ir jābūt 

un  

tā taču vajag 

    kad miesa jūt spriedzi vai 

   bailes vai 

   dusmas 

    bet neaizbēg 

projām 

  un pati sev pieskaras viegli 

atvēlēt dvēselei laiku 

     skatīties pieredzē savā un telpā ap sevi 

     klausīties sirdspukstos vējā un gaišā labrīt 

     ieelpot jūru vai ziedu vai sniegu  

    vai tuvumu 

      ai 

atvēlēt dvēselei laiku 

     un nosaukt to vārdā 

   es esmu 

   tu esi 

   mēs esam 

 
 

Grāmatu varēs iegādāties ar tajā ierakstītu 

personalizētu veltījumu. 

Inta Poudžiunas 

... un govs līdz ausīm 

  puķēs brien... 

es arī brienu puķēs 

          vasarā un  

          dzīvē 

     ap mani suņuburkšķi puto 

        dzirkstī madaras un  

        naktīs zvaigznes krīt 

 pār mani žēlastības gaisma 

     prieks un 

 manī pateicība 

   kā pļava viļņo 

   Dieva Vārda vējš 

    kad pāri skrien 
 


