Labprat ielagtu dzejas lasitdjus un citus interesentus klatbatné un klatlaika

svingt savas dzejas gramatas “Dvéselei atvélet laiku” laiSanu tautds
Valmieras integrétaja biblioteka s. oktobri pl. 17.00.
Dzejniece un psihologe Inta PoudZiunas

Into

tums$ie vardi izrunati gaisma
smagie vardi palaisti pa v€jam
klusie vardi izdziedati saules rieta
palikusi tikai tie

kas pasakami tev

dveselei atvelet laiku
kad sirds noliek riipes
par dieniSko maizi
un ikdienas daramiem darbiem
kad prats atlauj aprimties
domam par
to kam ir jabit
un
ta tacu vajag
kad miesa jiit spriedzi vai
bailes vai
dusmas
bet neaizb&g
projam
un pati sev pieskaras viegli
atvelet dveselei laiku
skatities pieredz€ sava un telpa ap sevi
klausities sirdspukstos v&ja un gaisa labrit
ieelpot jiiru vai ziedu vai sniegu
vai tuvumu
ai
atvelet dveselei laiku
un nosaukt to varda
€s esmu
tu esi
mes esam

tik spoZa patiesiba

... un govs lidz ausim
pukes brien...
es ar1 brienu pukes
vasara un
dzive
ap mani sunuburkski puto
dzirksti madaras un
naktis zvaigznes krit
par mani z€lastibas gaisma
prieks un
mani pateiciba
ka plava vilno
Dieva Varda v&js
kad pari skrien

acis sap
ka saulé skatoties
vai balta sniega
kas parklats pari
melniem plésumiem
man gribas Sodien
ieiet zala kadikt
un atvilkt
rigti smarzojosu
elpu
un 1&ni izelpojot
parklaties ar sarmu
un palikt nedalitai
ieskautai un

dzivai
jus Saja kara

Gramatu vares iegadaties ar taja ierakstitu
personalizetu veltijumu.
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iztieciet bez
manis




