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MES KATRS ESAM MAZS BURVIS...

Més katrs esam mazs burvis,
uz sliekspa stavam

un paveram Laika durvis,

kur tagadne pagatné partop,
un tikai mdsu vara

ir mirkli So iekrasot -

Dievs debesis krasas

mums devis

un zeltainu saulstaru otu.
Sarma Upesleja

Esiet sveicinati, milie lasitaji, atkal péc
kada laicina! Prieks, ka jos gaidat $o
izdevumu un pateicos par atbalstu. Biju
atvalinajuma un ka to pavadiju, pasi varésiet
izlastt. Loti gaidiSu arT no Jums pardomas,
rado$os darbinus, ieteikumus...

Atvalinajuma laika impresijas...
9.junijs — Junija meditacija

Péc aizvaditas nedélas vésa laika un
lietavam beidzot cauri makoniem spraucas
spozie saules stari! Mans atvalinajums
turpinds un jotu, ka kaut kas ta ka
pietrikst... Ar fotoaparatu rokas dodos sava
pastaiga gar Salacas krastiem, lai
iemuzinatu dazus mirk|us...

Pa Siem daudzajiem gadiem, kop$ dzivoju
Mazsalaca, tik labi zinamas tacinas
iepazitas un tomér katru reizi gajiens ir
pavisam citadaks. Nekas nestav uz vietas

un nepartraukti mainas gan daba, gan
cilveku dzivé. Esmu biezi Seit staigajot
mekI&jusi mieru un patvérumu un vienmer to
guvusi... Ne vienmér cilvéks saprot cilvéku,
taCu daba vienmér atradis veidu, ka uzrunat
un mierinat - ar putnu balsim..., ar véja
elpas maigo pieskarienu..., ar lapu
Salkam..., ar saules silto glastu..., ar upes
ramo pliddumu...

Sodien staigaju ar Pateicibu un Milestibu
sirdi un to pasSu sanému preti... Tas ir
neaprakstamas izjitas - tadi ka mazi
Svetki... Ir pierasts, ka Svéetkos pulcéjas
kopa daudz lauzu. Es biju viena, un tomér
kopa ar neskaitamiem Dabas mates
bérniem, kas rotajas man apkart... Un Sis
pasakainais Meza koncerts!... Smarzas!...
Krasas!... Uzkapjot pa Sapnu trepém,
sanému mazu davaninu -  ziedoSu
maijpukisu puduriti... Es pateicos... un
atstaju to ziedot... Debesis spozi mirdzé&ja
saule...

PALDIES PAR SO MIRKLI, KAS TIKA MAN
DAVATS!

11. janijs - Es kraju Prieka Mirk|us!

Ka jums Skiet, ka varétu justies
pirmspensijas vecuma sieviete, nobraukusi
rita agruma ar velosipédu turpat 20
kilometrus vienkarsi tapat - izbaudot dabas
jaukumus?... Nu, protams, fantastiski!
Nemot véra, ka Sis bija pirmais $1 gada
"celojums" tik talu, ja neskaita paris km
garos cela gabalinus Iidz veikalam...

Kad man jauta, kur tad esmu nolémusi
aizvadit savu atvalingjumu, es vienkarsi
pasmaidu... Nekas nav briniskigaks, ka
izbaudit rita saulites sveicienu un siltos
glastus...(Sorit t4 modas cauri biezai
miglai...) Nekas nav skaistaks par vietu, kur
dzivoju un kur katru dienu varu vérot ko
neparastu un skaistu! Un - pilnigi par brivu!
Es nekraju naudu, es kraju Prieka mirk|us!


http://www.draugiem.lv/?pid=5021851

13. junijs - Vai esmu Gaismas Skolotaja?

Lasu - "BUT par Gaismas darbinieku un
Skolotaju nozimé — no vienas puses -
pastavét Miera un Atvértiba, un véléties
dalities ar savam vibracijam, kad [audis
to lidz. TACU — no otras puses — tas
nozimé, ka jus zinat, kad bitu
janovérsas, un japasaka NE, un kad bitu
labak pardpéties par SEVI. Tas butu TAS,
kas nereti ir nepiecieSams Sajos laikos,
kad energijas izliekas Joti smagas."
Macos godat SEVI, un katru dienu izbrivét
sev Telpu tam, lai atgrieztos pie SEVIS, un
sajustu — KAS ES ESMU. Telpas radisanu
priek§ SEVIS var saprast arT burtiski — ka
fiziskas telpas samekléSanu majas vai daba
— kur es jatos viegli, un varu pilntba bat ar
SEVI. Kur es varu sajust 3o savu BUTIBU,
kodolu tam, KAS ES ESMU, jo Tipasi
klusuma brizos, kad esmu viena, un man
nevar uzmakties apkartéjas lietas, notikumi,
skanas, un situacijas, kas novérs manu
uzmanibu. Ir |oti svarigi atrast lidzsvaru —
starp uzturéSanos vienatné ar SEVI, un
basanu PASAULE, un sajust — sev
piemérotu RITMU.

Sobrid esmu Lidzsvara. Esmu gatava sniegt
TEV palidzigu Roku, ja vien TO VELIES.

25. junijs - Lai izdodas!

Més esam tas, ko par sevi domajam. Més
nepartraukti mainamies. Pavisam skaidri to
varam redzét bérniba — kad izejam cauri
dazadiem pielagoSanas periodiem, macoties
rikoties ar savu spéku katra [imen.
(PiedzimSana, pirmie soli, skola...) Mes
esam izgajusi cauri daudzam Sadam
pielagoSanam ne tikai ka individi, bet art ka
cilvéces kolektivs.

VISS atkarigs no masu vélmém. Nekas
nav pareizi vai nepareizi. Visa cilvéce celas
loti atri. Notiek daudz parmainu — ne tikai
visiem mums uz Sis planétas, bet katra
individualaja dzive. Daudziem no mums nav
darba, nav attiecibu vai nav lietu, kas mums
Skita vajadzigas musu laimei un atbalstam.
Tas viss mus noliek augstakaja iespéjamaja
potenciala, uz ko més ejam. Tas atlauy;j
garam stradat ar mums, lai parietu
nakamaja limeni.

Mums tiek llgts - izturéties vienam pret
otru ar vislielako cienu. Stiprinat vienam otru
ar katru iespéju. Saspéléeties labi kopa.

28. junijs - KAS ES ESMU?...

Katra cilveka dziveé reiz pienak bridis, kad
jautagjam - KAS ES ESMU un KAPEC
ESMU?...

Meés gaidam atbildes kaut kur arpus sevis -
no draugiem, Skolotajiem, gramatam... un
aizmirstam, ka VISAS atbildes ir musos
pasos.

Gaismas Spéki maca saskatit, ka esam
Milestiba, vienigi Milestiba. Un Gaismas
Spéki atgadina, ka més PAS| esam Radita;i
katrai realitatei sava dzivé un vienigi més
PAS|I nesam pilnu atbildibu par visam
notiekoSajam izmainam musu dzive.

29. junijs - lek$ejais magiskais aplis

Nekas jau Saja dzivé nenotiek vienkarsi
tapat vien...

Vakar péksni mana Draugu albumina tiek
ievietota manas 1.darba vietas — Bérzaines
ciema bibliotékas, kur nostradaju 5 gadus,
bilde, kura esmu redzama tai talaja jaunibas
laika... pirms 35 gadiem... Laiks neapturami
steidzies uz priekSu, tatu mana vieta starp
gramatam saglabajusies...

Rit beidzas mans kartgjais atvalinajums...
AtgrieziSos atkal darba... Tada pati un tomér
- cita! Kada? ... Jautaju "zvaigzném"... un
sanemu atbildi —

Tevi gaida mierigs saspringums, aktivi
mekléjumi, kas virziti uz savienosanos ar
Neizzinamo. Ja nepiecieSams, laid vala
pagatni, lai nekas nestav starp "tevi
tagad” un "tevi rit". Ja tu rikosies pareizi,
saskanojoties nevis ar logiku, bet gan ar
sava Neizzinata ieteikumiem, neizpaliks
ari rezultati: iesvétisana, atjaunosanas
vai - Jauna dzive. Atceries ari par to, ka
Pagatnei mirstot, aiziet ne tikai notikumi
un sakari, bet ari "dzives veidoSanas"
panémieni. TieSi tagad, kad dzimst tava
jauna Nakotne, tev javeido ari jauni
panémieni.

Darbs ar SEVI un Macibas turpinas!

3.julijs — Priecajos par bibliotekas
apmeklétajiem, kurus atkal satieku...
Maija

Ar milestibu So izdevumu sakartoja
Maija Reinvalde
e-pasts — mazsalacasbiblioteka@inbox.lv
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