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DZEJAS DIENAS - 2009.
Pirmais septembris
eju to celu
sirdr satraukums
mijas un prieks
vérsies durvis
bus tikSanas cala
un péc krasas
smarzos vél sols
stundu saraksts
uz tafeles klusés
ta ka cels
kas vél nenoiets
pirmais septembris... -
raksta Sarma Upesleja. Ar prieku varu
pazinot, ka 44. Dzejas Dienu ietvaros pie
mums 15. septembri viesosies S0 rindinu
autore kopa ar Anitu Stikani(akordeons
un dziesma). Literari muzikala dzejas
pécpusdiena notiks Mazsalacas Muzikas
skolas telpas plkst. 14.00. Visi mili
aicinati!

Mans Retrits un Sakralais Celojums.

Vards - retrits — tulkojuma nozimé -
kluséSana, palikS8ana ar sevi. Caur retritu
var labak saprast, kas esam un ko tad Tsti
vélamies. Retrits ir veids, ka pardzimt jauna
kvalitaté. Retritu parasti veic pieredz€jusa
Skolotdja vadiba, taCu man tas sanaca
negaidot un nedaudz savadak.

Sapni médz art piepildities! Ir dazadi veidi,
ka sakartot sevi un savu dzivi, bet pats
galvenais jau ir noformulét SEV, ko tad Tsti
vélamies. Viens no ieteikumiem ir veidot
Sapnu kartes, ko esmu pielietojusi pati un
macijusi ar1 citiem... Manas Sapnu kartés
daudzu gadu garuma ik pa laikam figurgjis
liels kugis un plasi Gdeni... Un nu Sis Sapnis
pavisam negaidita veida, pateicoties manai
meitai, piepildijas! Istaja Laika. Tas bija 3
dienu Celojums kopa ar meitam no
Mazsalacas uz Rigu ar autobusu, tad ar
prami ,Romantika” uz Stokholmu, kad nakts
cela véjS bija nolémis padraiskoties un

mazliet pasSipoja, viesoSanas pie Astridas
Lingrénas un vinas radito pasaku téliem,
pastaiga pa vecpilsétas brugétajam ielinam,
atgrieSanas uz pramja un celojums
atpakal...

Tik daudz neparastu dabas skatu un izjatu!
Sis tas tika fikséts fotoaparatos, bet daudz
kas palika ,aiz kadra”. ArT spilgti krasaina
varaviksne, kad braucam cauri $éram prom
no Stokholmas... Un jira ik bridi mainijas...
Un debesis...

Tas bija tas, kas notika fiziskaja Pasaulg,
taCu iekSeji man bija daudz laika pavisam
citada vidé un situacija ieklausities SEVI,
atbrivoties no lieka, trauc&josa un uznemt
daudz ka jauna un nebijusa. Tada sajita, ka
esmu izgajusi cauri retritam un tagad esmu
cita iekseja kvalitate.

Ka turpingjums tam, no trim dazadam
pusém pie manis atnaca zina, ka
Mazsalacas pusé 22. augusta gaidams
sakralais celojums, kura piedalas ar1 dazi
mani Draugi, kurus es uzskatu par saviem
Garigajiem Skolotajiem, jo no viniem esmu
sanémusi gan atbalstu, gan zinasanas... Un
ta tas notika art Soreiz, kad staigajam pa
man tik pazistamajam vietam un es varéju
ieklaustties citu, ITdzigi domajoso izjutas un
energétiski uzladéties pavisam citd [Tmen.
Sapratu ari to, ka lidzigu sakralo Celojumu
esmu veikusi biezi savos vientuligajos
gajienos, ik reizi intuitivi izvéloties tacinas un
punktus, kur apstaties, ieklausities un
uznemt nepiecieSamo energijas ladinu...

Ta nu, ieklausoties sevi, esmu sapratusi, ka
vélos turpinat dalities ar savam zinaSanam
gan individualajas konsultacijas, ja kads
vélas, gan turpinat kopigi darboties musu
pulcina ,LAISMA”, tadé€| aicinu pieteikties un
sikaku informaciju sanemt pie manis
personigi bibliotekd. Macisimies kopa Sai
LAIKA UN VIETA, KO SAUC PAR MUSU
DZIVI!

So izdevumu ar milestibu sagatavoja

Maija Reinvalde. E-pasts -
mazsalacasbiblioteka@inbox.lv



http://www.draugiem.lv/?pid=5337931#%23

Divpadsmit pazimes, kad atmostas tava
dieviska apzina

1. Kermeni jatamas smeldzoSas sapes, 1pasi
kakla, plecu un muguras apvidd. Tas nozime, ka
notiek lielas parmainas tava DNS uzblve, jo
Kristus apzina iek$¢eji atmostas. Tas ir parejosi.
2. Dzilu bédu sajuta, kuram nav Skietama
skaidrojuma. Tu atbrivojies no pagatnes (Sis
dzives un citam) un tas rada bédu emocijas. Tas
ir ITdz1gi, ka parvacoties uz citu vietu, no majam,
kuras ir dzivots ilgu laiku. Lai gan |oti vélies
dzivot jaunaja maja, ir iekS€jas bédas par ko, ka
jaatstaj atminas, energija un piedzivojumi, kas
glabajas vecaja maja. Tas viss ir parejosi.
3. Raudasana bez redzama iemesla. Lidzigi, ka
2. pieméra. Tas ir veseligi un ieteicami laut
asaram ritet. Tas lauj atbrivoties no vecas
energijas. Arl tas ir parejosi.
4. PékSna darba vietas maina vai karjeras
maina. Kad mainies tu, mainas arl viss tev
apkart. Necenties atrast ,perfektu” darbu vai
karjeru dotaja momenta. Ar tas ir parejosi. Tu
esi parmainu procesa, un iesp&jams, vajadzes
pamainit vairakas darba vietas, Iidz iekartosies
darba, kas saskan ar tavu aizrausanos.
5. AttalinaSanas no gimenes attiecibam. Tu esi
ar savu biologisko gimeni saisits caur vecu
karmu. Kad tiksi nost no karmas cikla, vecu
attiecibu vazas tiek lauztas. Liksies, ka tu
noslédzies no savas gimenes un draugiem. Arl
tas ir parejosi. Péc kada laika tu varési izveidot
jaunas attiecibas ar viniem, ja tas bls pieméroti.
Lai gan, jaunas attiecibas bus balstitas uz jauno
energiju, bez karmiskas piekerSanas.

6. Neparasti guléSanas paradumi. Ir |[oti
iesp€jams, ka daudzas naktis piemodisies starp
2:00 un 4:00 nakti. Tevl noris daudz parmainu,
tadel biezi tev nakas piecelties, lai ,atpustos”.
Nav par ko uztraukties. Ja nespéj vairs aizmigt,
celies un dari kaut ko, nevis turpini gulSpat un
domat par problemam. Tas ir parejosi.

7. Spraigi sapni. Pie tiem varétu pieskaitit kara
un cinu sapnus, pakaldziSanas un briesmonu
sapnus. Tu tieS8a nozimé atbrivojies no vecas
energijas, un tas biezi simboliski paradas, ka
kara darbibas, bégSana no bubuliem vai citiem
moskiem. ArT tas ir parejoss.

8. Fiziska disorientacija. Reizém vari justies
atdalits no zemes. Tevi iesp&jams |oti uztrauks
sajuta, ka nevari nostavet uz abam kajam, it ka
staigajot starp divam pasaulem. Kad tava apzina
pievienojas jaunajai energijai, kermenis reizém
atpaliek. Pavadi vairak laika daba, lai varétu
sazemét sevi $o jauno energiju. Ar tas ir
parejosi.

9. Paaugstinata runasana ar sevi. Tu attapsies
runajam ar sevi daudz biezak. Peksni sapratisi,
ka péedejas 30 minltes esi sarunajies ar sevi.
Jauna limena komunikacija sak paradities tava
batné, un runasSana ar sevi ir tikai aisberga

redzama dala. Sarunas k|Us biezakas, un tas
klis plusto$akas, logiskakas un vértigakas. Tu
nejdc prata, vienkarsi esi Shaumbra, kas ieplist
jaunaja energija.
10. Vientullbas sajutas, pat citu cilvéku
sabiedriba. Tu vari justies viens un atsveSinats
no citiem. Tev iesp&jams ir vélme izvairities no
pualiem un lielam cilvéku grupam. Ka Shaumbra,
tu ej vientulu un svétu celu. Lai gan vientulibas
sajuta var radit nemieru, ir grati saprasties ar
citiem $aja brid1. Vientulibas sajita ir saistita art
ar to, ka tavi pavadoni ir atdalijusies no tevis.
Vini ir bijusi kopa ar tevi visu laiku, visu tavu
dzivju laika. Ir pienacis laiks viniem atkapties no
tevis, lai tu So tukSumu varétu aizpildit ar savu
dieviskibu. Ari tas ir parejoSi. TukSums
aizpildisies ar tevis pasa Kristus apzinas
energiju un milestibu.
11. Kaislibu zudums. Tu vari sajusties pilnigi
bezkaisligs, ar niecigu vai vispar nekadu velmi
darit kaut ko. Tas ir labi, un tas ir tikai procesa
sastavdala. Atvéli So laiku ,neka nedariSanai”.
Necinies ar sevi, jo arT Sis stavoklis parejoss.
Tas ir Iidzigi, ka datora parstartesana. Ir
jaatsléedzas uz kadu laiku, lai ieladétu jauno,
augstakas kvalitates programmu, vai $aja
gadijuma, Kristus apzinas energiju.
12. Dzila vélme atgriezties Majas. ST, iespéjams,
ir visgrataka un izaicinajumu pilnaka sajita no
visam. Tu vari izjust dzilu un neparvaramu vélmi
atstat So planétu un atgriezties Majas. Ta nav
pasnavnieciska sajuta. Ta nav balstita uz
dusmam vai aizvainojumu. Tu nevélies par to
celt traci vai veicinat domstarpibas ar citiem.
Tevl ir klusa dala, kas vélas doties Majas.
Pamata iemesls tam ir |oti vienkarSs. Tu esi
noslédzis savu karmas ciklu. Tu esi nokartojis
savu §Ts dzives uzdevumu. Tu esi gatavs uzsakt
jaunu dzivi, vél joprojam atrodoties Saja fiziskaja
kermenl.
Sis parejas laika, tevi ir iek$&jas atminas par to,
ka ir atrasties otra pusé. Vai esi gatavs
pieteikties jauniem uzdevumiem Seit uz Zemes?
Vai esi gatavs uznemties izaicinajumus, ko
shiedz parieSana uz Jauno energiju? Ja, patiesi,
tu varétu doties majup tdlt pat. Bet tu esi nogajis
tik talu celu, un péc tik daudzam, daudzam
dzivem, tas butu gréks aiziet, pirms esi redzégjis
filmas noslégumu. Turklat, DieviSkajam spékam
tu esi nepiecieSams 3Seit, lai palidzétu citiem
pariet  jaunaja  energija. Viniem  bds
nepiecieSams cilvéks- gids, kur$ jau ir izgajis
celu no vecas uz jauno energiju. Cel$, ko ej
paSlaik, tev sniedz iespé&ju Kklat par jauna
dieviska cilvéka skolotaju. Lai cik vientuls un
tumsSs reizém Sis cel$ varétu likties, atceries, ka
nekad neesi viens.
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